
横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ平成 30年 7月行事予定
※講座によっては定員になり次第 締め切らせていただきます
※詳しい内容は、おF・5い合わせください.ケアプラザに事業のチランがあります

|||||■ | が必 A

※定員に達した事業は掲載しておりません。

八 ■
B時 事 業 名 対象者 定員 お申し込み

7月 1日 (曰 )

140Э～16:OD
個人情報活用磁波会 となたても 先 着

40名
電話 窓□てい込 無料

7月 3日 (メ0
1000～¬ 30

組のあるうちの準偽を苦える連続麟座

「暉がい者を支える制m
(あおば地観活動ホームすてoふ共催)

どなたても 先 着
40名

お間合せ&中込先

0もつ
“

‐α22(すてっぷ)
※011(月 )0時～
「すてつ,蒟 にて中込受付開始

7月 400)
1430～ 16:OЭ

声で読 枷 謹「和み語り 夏」
7月のお題「覗いてみると…」

となたても 先 着
5Э 名

申込不要 無料

7月 4日 (水)
1900～200つ

「誰でもヨーカ

次回は 8/1(水 )

となたても 先 首
20名

電話・ 窓□て申込 無料

7月 6日 (金〉
イOiOO～ 1200

月―ウォーキング

たまプラーザ地域ケアプラザ集合

どなたでも な し ■込不要 無.kl

7月 10日 (火)
1300～ 14130

ベルスプロモーション議□②

「知つて得する爾剤集局の

上手な利用方法とお業の

話」かもめ薬局

おお0ね 65歳
以上の方～

先 督

30名

7月 11日 (わ
13130-15i30

♪うたを歌う会カ

「たんば国

となたでも 先 着

OЭ 名

申込不要 無料

7月 12曰 く本〉
14100～ 1 5iOC

身体の事を学んで体操

全3回

おおむね60歳
以上の方～

先 首
25名

電話 窓□て■込 無ヽ

7月 19日 (木)
14〔OЭ～1 6iOO

おりがみポランティアの日

IFり紙で季節のおL等を作ります

次回は 8′23(木 )

どなたても 先 普

"名

申込不要

ご協力おヽちしています !

7月 20日 (金)
14〕30～ 1600

理学療法士と学ぶ

ロコモ予旧約

噸 知症の予m
次回は 9′ 21日 (金)

おおむね65歳
以上の方～

先 首
30名

7月 21日 (■)
1200～ 1510Э

「□碁将棋の日」

お気軽にお立ち寄り下さい

次回は 8/25(■ )

となたでも

初い者 OK
先 着

20名
申込不要 無料
小 中学生も歓迎

7月 27日 (0
13:ЭD～ 15:30

♪認知症予防の集い場♪

「プラぶらっとカフェ」

となlcでも な し 申●不要

参力0責■ OO口 (茶菓代)
8月 1日 (水)

19C10-20iOO
「詰てもヨー加
次回は 9′5(水 )

どなたでも 先 言
20名



日 時 事 業 名 燎 者 定  員 お申し込み

7月 7日 (D
14aЭ～17∞

どうする?こともの将来
～′V' ママのための
障がい就労勉強含～

目がいのあるお子

さんの最青者 陣
がい者就力に関0
のあるカ

薔

名
先
∞

お問合せ&申込先

hts′7,dtωoao魔o●t

'ガ
:イスアッカ

7月 11日 (水)
1 01ЭO～120Э
(ランチタイムは
12,》  ,3∞ )
1 31DO-1 5CK

あおは おもちゃのひらば
@たまプラーザ
次回 8/8は)

発達に心配が
あるお子さん
ホっと一息つ
きたい曇書昔
の方もどうぞ

な  し 申込不要 無料
*お気軽にご来館ください

2

師
7月 2日 00
1000～イ■30

「子どもへのまなさし」発達の

凸凹

…

を言える含
次回 1023(火)

発達δ凹のある

お子さんの規や

支蹄

首

名５
先

１

電話 憲□で申込 無料

7月 25日 は 〉
1430～ 15:30 おはなしご,こ

次回 フ29(水)
“

学節のお子さ

んと螢育者

薔

名５
先

２
電話・ 窓□で申込 無料

8月 8日 は 〉
1300～ 15100

大餞を作つて フィリアホール
で演姜してみよう !
～手作り太鼓を作るワークショ
ップです～
*フイリアホールでの演姜は、
8月 10日 (金)
1l αD´‐1200
〈関場 10301

小学生

(未祝学児の

場合は保護者

と一緒にご参

力oください)

薔

名０

先

３

電話 慇□で■込
材料贅 :300円

Л

上記の情薔は平成30年 7月 イ曰現在のものです.
情報内容については変更する場合がござtlますので 予めご了承ください。
※定員に達した事業は掲載しておりませ′ぉ

☆おやこあそび場★ (多目的ホール2 ぶらさる～む〉
ご来館書多国の■8` 利用欄瞼を設けさせていただいております 予めこ了承ください樋む
豪
首がすわつたら～ねんね

おすわり たoらくらいまで
図13al-163o
困193∝ 13∞

そうさん
(薔督P

あんよができたら～

未就学児まで
図 9311i3∞
困8∞～1630

く休館日>毎 月霧4月 暉目
07月 23日 (月 X3月 27日(月 )
*貸館予約 福祉保健のご相服は
受けております (9:OO～ 17:OO)

【お問い合わせ。お●し込み先】
横浜市たまプラー●rD滅ヶァプラザ 8910‐5211
横浜市青葉区新石川二丁目1-15
たまプラーザテラス リンクプラザ4階

恣―卜は 「たまぶら けあぶらJ


