
横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ平成 30年 6月行事予定
※講座によって|ま定員になり次第、締め切らせていただきます

※詳しい内容は、お問い合わせくださぃ。クアプラザに事業のチランがあります

6月 。

“
予定 le Ve・ ●・● ‐・ol● ■e

:て

曰 時 事 業 名 対象者 定員 お申し込み
6月 1曰 く金)
10:OO-120Э

月―ウォーキング

美しがft地域ケアプラザ集合

どなたでも な し ■込不要 無料

6● 4曰 (月 )
030～ 11:∞ たまプラ

「数独クラカ 策2弾

おおむね 65歳
以上の方～

先 着

30名
定員となりまυこ

6月 6日 (水〉
1919Э～20:∞

譴でもヨーガ

次回|ま 7′4(水 )

どなたても 先 壱

20名
電話 窓口て申込・ 無料

6月 13日 い )
13100～ 14:30

力午後の音楽界 /o2つ
コカリ,演奎会
演墨 :コカリナサークル fたまゆら」

どなたても 先 着

∞ 名

申込不要・ 無料

6月 14曰 い 〉
14:OЭ～15oo

与体●●をう し0本操
全3回 次m7′12(木 )

おおむね 60歳
以上の方～

先 恙
25名

電話 窓□で申込 無料

6月 15日 (金〉
14:30-16CO

理学療法士と学ぶ

ロコモラ鮨講座②

「青推管狭中症について」
次回は7′ 20(金 )

おおむね 65歳
以上の方～

先 薔
30名

6月 16日 (■)
1200-15:∞

「囲薔将棋の日」
お気軽にお立ら寄り下さい

次回は7′21(■ )

となたでも

初′い者OK
先 着

20名
申込不要 無料
小 中学生も歓迎

6月 19曰 く火)
12130-140C

お食事と音楽を楽しみましょう
ソフリット

「ランチカフェJ

寝姜 The West EnOさ ん

どなたても 言

名

先

３。

■込不要

ランチセット:400円

コーヒー:50日

6月 21日 (本〉
130o-1 51C O

紅栄ポランティア菫成諧座②
全4回 丼回は775(本

'

全日程出席可能で構

座終了後ポランティ

ア活動できる方

先 着

,O名
申込締切ました

6月 210(本 )
1400～ 16:∞

おりがみポランティアの日
折り紙で季節のお佗等を作ります

次回は719(木 )

となたても 先 着

20名
申込不要

ご協力お待うしています 1

6月 22日 O
43:30～15:30

♪口知症予防の集い場♪

「プラぶらつとカフェ」

どなたでも な し 中込不要
参加贅¬CO円 (茶菓代)

6月 26日 (火〉
1300-13i46 運動初|い者のための

椅子に座つて体操 1(前期)

おおむね65歳
以上の方～

先 曽

20名
定員となりました

6月 28日 (木)
,300 1 5iC10

「大人のぬり綸」③
全 3回

となたても 先 善
20名

申込介墨 出入り自由
参力0贅 :lαD円

※色鉛筆用意あり持参OK



日 時 事 業 名 対患音 定員 お申t/2み

7日 3日 (火〉
1 0KXl～ 1130

親のあるうF●の準備を考える連続綺塵

「障がい者を支える制動

(あおば地域活動ホームすてつぷ共催)

となたても 先 善
40名

おl‐3合せ&中込先

04,988■■を2(すてつぶ)

※6/11(月 )9時～

「すてっぷJにて中込受付関l●

7月 4日 (→
4430 16:OЭ

声で伝スる詢語向 み語り 動
7月のお題「覗いてみると…J

となたでも 先 善
5Э 名

申込不要 無料

7月 10日 (火)
1300～ 1430

ヘルスプロモーション議歯a
「知って,する調副凛局の上
手な利用方まとお葉の詢

かもめ築局

おおりね ∞ 歳

以上の方～

先 書
30名
電話 窓□て申込 無料
※6′,1(月 )9時～
申込受付開始

―  ● 0 '
I●

●

曰 時 事 業 名 対象者 定  員 お申し込み

6月 13日 (水)
10CC～ 1210Э
(ランチタイムは
12Ю～131m)

1310Э -15CC

あおば おもちゃのひろば
0たまプラーザ
次□ 7/11(水 )

発達にむ配が

あるお子さん

ホつと一息つ

きたい贅育者
の方もこうぞ

な  レ
申込不要・無料

*お気軽にご考館ください

6月 14曰 (木〉
1500～15eO

Mで 体操

彗t幼児を子畜て

中のママ

言

組５

先

―

電話 窓□で申込・ 無料
※お子様連れ OK

6月 15日 (金〉
1 0iOO～ 41:30

子青てママのための
おしこと複帰・プレ・ サロン

おしごと復帰予

定の子育てママ

書

組５

先

―

電話 窓□てい込 無料
※保育あり

6月 20日 (水)
100Э～1100

2人曰ママの Ta kサロン
@美しが丘子育てひろば

2人以上のお子さ

んを青児つのママ

署

名５

先

１

電話・窓□て申込 無料
※お子様連れ OK

6月 27曰 く水〉
10:30～ 1115

お0こでリトミック 菅コース
次回 7/25(水)

あんよ～末就学

児とその螢薔者

壱

名５

先

―

春コースは、定員となり

ました

6月 27日 (水〉
14:30～15130

鰤 0調整事関
おはなしごつこ

次口 7/25(水 )

就学前のお子さ

んと螢育者

彗

名５

先

２
電話 窓□で申込 無料

7月 7日 (土〉
14:30～ 1700

どうする?こともの将来
～パパ ママのための

障がい就労勉強合～

]:ア∫しヽ
`う `う

る7,●●

さんの鶴育者 陣
がい薔就労に関心

のある方

魯

名０

先

５

お問合せ&中込先

httosソ′tp ouoaoba na

※6/11(月 )fスパイスアッカ

にて中込受付開始

ハ

☆お0こあそび場☆ (多目的ホール2
ご来館者多数の場合は 利円門限を設けさt●ていただいて潟ります く休館日>毎 月第4月嘔日

06月 25日 (月 )7月 23日 (月 )
*貸館予約 福l■保健のご相談は
受けております (9100～ 1 7iOO)

争̀―。 ::窄℃

ぷらさる～む)
予めこ7承くださサヽ

【お問い合わせ。お申し込み先】

横浜市たまプラーザ地域ケアプラリ 89105211
横浜市青葉区新石川二丁目|-15
たまプラーザテラス リンクプラブ4階
H P i nttd′′″okusJka卜、d《hama o′ a,Ыi∝ハnda′イt‐ / 聘

おひきま

豪
首がすわったら～ねんね

おすわり F_つちくらいまで
図 13100～ 1630

困 930～ 13●ll

ぞうさん

下

あんよができF_ら～

未就学児まで
囚 9∞～13∞
巨ヨ13つ0～1630

ワードは 「たまぶら けあぶらJ


