
横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ平成 30年 3
×講座によっては定員になり次第、締め切らせていただきます

※●しい内●は、お問い合わせください。ケンフラザに事業のテランがあります
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曰 時 事 業 名 対象者 定員 お申し込み

3月 2日 (金)

,0【〕Э́ 12:00
月―ウォーキング

たまプラ地域ケアプラザ集合

どなたでも な し 中込不要 無料

3月 5日 (月 )

133Э～15CC
たまプラ (第 4回)

「数独クラカ 全5回
3′

"く
火)13● C～150Э

おおむね 65歳
以上の方～

先 着

30名
定員となりまυこ

3月 8日 (木)

1300～ 1345 運動初0者 トライコース

おおむね 65歳
以上の方～

先 督

20名
電話 窓□て■込・無料

3月 13日 (火)

1300-1415 リフレッシュ体操

おおむね 65歳
以上の方～

先 壱

20名
定員となりまtF

3月 13日 (D
1430～ 1530

レクリエーシヨン体操教室 どなたても 先 着

20名

3月 14曰 く水〉

,300‐ 14:30
♪午後の音楽含n
ボピュラーツング

コンサート
歌 :理条 明 さん

どなたでも 先 言

50名
●込不要 無料

3月 14日 (水)

190Э～20100
マイントフルネス

瞑想体験～脳と,いの休息～

地域にこ勤

在住の万

先 着

20名
定員となりました

3月 15日 (本〉

1330～ 1 5iOO

続 F_まぶら元気塾

「リズム体操て体調管理」

おおむね 65歳
以上の方～

先 盲

20名
電話 窓□て申込 無料

営元自治会館2階

3月 16曰 (木)

14:OЭ～16〕OЭ

おりがみボランテイアの日

折り紙で手師のお花mま す

次回は 4月 19日 (本 )

どなたても 先 着

知 名

申込不要

ご協力お待ちしています |

3月 17日 (■)

120Э～1500
「目尊将槙の日」
お気軽にお立ち寄り下さい

次回は4月 21日 (■ )

となたでも

初い者OK
先 苦

20名
申込不要 無料

小 中学生●_歓迎

3月 20曰 く火〉

1330～ 15:OЭ

たまプラ (第 5回 )

「数独クラカ

おおむね 65歳
以上の方～

先 昔

30名
定員となりま,こ

3月 20日 (0
13〕30～ 1530

♪認知症予防の集llla♪

「プラぶらつとカフェ」

となたでも な し 申込不要

参力0,:100円 (茶菓代)

3月 23日 0
1330～ 15:OO

介護なんでもte駁

※介護者のつといも開催しています

どなたでも な  υ 予約不要

※お待ちいただく島合があります



日 時 事 業 名 対象者 定  員 お申し込み
3月 5日 (月〉
101∞～11:oc

出張こコニコピカピカ
歯みがき教室

持物
'歯

フラシ 母子健康手帳

塵がはえたばかり

～1競ま での
お子さんと贋青者

首

組０

先

３

電話 感口で申込 無料

2月 13日 (火)9時～

受付開始
3月 14日 は 〉

1000-12CC
ランチタイム

1300 150C

あおば おもちゃのひろば
0たまプラープ
次回 4/11(水 )

発達に心配が
あるお子さん
ホつと一思つ
きたい璧青音
の方もどうぞ

な  し

申込不要

*お気軽に

のんびり

過ごせます

3月 28日 (水〉
1515‐‐1600

レtll調整事関
おはなしごつこ

次回 4/25〈水)

就学師のお子さ

んと贅育者

書

組５

先

２

0°●.0●柴p.。 ●..等
b・ 0。 σσ

☆おやこあそび場★ (多目的ホール2 ぷらきる～む)

予めご了承ください

【お問い合わせ。お申し込み先】

横浜市たまプラープ地域クアプラブ 壼9105211
横浜市言葉区新石

"二
丁目1-15

たまプラープテラス リンクプラサ4階

ご呆館雪多数の颯合は 利用制限を設けさせていただいております く休ll日》
"月

“

4月暉曰

03月 26日 (月 ).4月 23曰く月)

*貸館予約 福ll保健のご相眼は
受けております (900～ 170o)

事業名 曰  時 対象音 定員 お申し必み

運動初b者のための

椅子に座って

体操 :鰤期全6口 )

毎月第4火曜曰

13 oo‐ 13:45
4/24 5/22 6/26
7248/289¨

おおむね 65
歳以上の方～

薔

名Ｏ

先

２

電話 窓口で申込 無料

3月 2209時 申込開始

膠力0調整事鋼
数独クラフ第2弾
剛 全6口〉

毎月第 1月曜曰

※1回日のみ発2月曜日

10:OЭ-11:30
″0 5/7 6/4
72 8′6 93

おお0ね 65
歳以上の方～

替

名０

先

３

参力0,20C円/各 4回

電話 窓□で中込

3月 20曰 9時■込開始※飼回の故独ク:

した万は中込t
,フに,コ
:きません

p10調整●剥
おはなしごっこ
たまプラ
⑩団

'6回
〉

毎月 1回第 4水曜曰

14:30～ 16:OO
※8月のみ窮5月曜8

″25 5/23 6/27
7/25 8′29 9/26

就学前のお子

さんと費青者

先  替

20錮
電話 窓□て申込 無料

3月 28日 9崎申込受付

4月 26曰 (本)

13100-150o
「大人のぬり勧
全3回 :毎月第4木曜日
″ 26・ 5/24・ (ソ28

どなたても 先  首

20名
申込不要 出入り自由

※色鉛筆 (24色 )あり

(lt参可)

おひきま

豪
首カサわつたら～ねんね
おすわり たっちくらいまで

図13つ0～1630

困 900～ 13CЮ

あんよができたら～

未就学児まで
図 9∞ ～131∞

困 1300～ 1630


