
3月 18日 (日 )午前9時30分
美しが丘公園 ログハウス前 集合

自分に合つたコースを選んで歩きます。

0初級コース (1400歩/約 1 0km)所要時間 約 15分
0中級コース (2800歩/約 2 0km)所要時間 約 30分
0上級コース (9000歩 /約 6 4km)所要時間 約 100分

ログハウス前の健康器具を使つたデモンストレーションもあります。

飲み物は各自ご用意 ください。

当日の気候によっては帽子 サングラスなどもお忘れなく.

0小雨決行 (荒天中止 )

0当 日間合せ 00●2531-3212 08● 11896407

主催 美しが丘連合自治会

協力 青葉区役所 区政推進課
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