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皆様にとつてまどのような一年だったてしょうか?クリスマスやおコЧ体みと楽しみ一椰つ12月ですね !

ボ l―しえずF.ては今年も,2月 16日にたまプラー′蛯鍼ケアプラブでクリスマス会を開催します
赤い肛をittあの人も奎嬌します.是キ遊びに来てくださいわ !
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毎日暑いですが お母さん七ベビーむ
果まって楽しい時間にしましょう0
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おたのしみクリスマス會

時 : 12月 168〈tl
1300～ 1430(1230関場)

場 所 :たまフラーザ地域ケアプラザ 多目的ホール
参加費 :―家族 会員 200円 非会員 300円
事前予約必要 1″ lC⇒～予約開始 先恙 90組
お電お FAXまたは広場にて

一
プログラムーーー

☆房代先生のおはなし会

☆みんなでグーム

☆からだを動かしてあそぼう

☆ ,ンタさん登場1

楽しい時間になるよう金回しております
こ嫁旗でお越しください.
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着護師さんより

インフルエンザフクチン _|ヽつも毎■話題になりま

すね。

インフルエンザツクチンは毎年同じものではなく 苺
揃 しやすい型を予測して凛合されています。今ま
では 2価 (2種類のフクチン)のものが主流でしたが

平成27年から2価から3価に変わりました
`な
0で

かかってしまったつ かかっても重症化を限デるとセヽ
われています.も し 技種を希望されるのならば、家
族みんなで受けることをオススメします.
また、受けないときめたら 蜻 防に勢めましょう。

ワクチンを種により、乳児産 率が漱減しました.
集口～個,1のものまで織々ですが、0まから始まり
ワクチン機種にIInわれますよね _友人は任意のもの
まで接種していたために『ワクチン貧乏」なんてよ

く言っていました。兎にも角にも、受けると決めた

らお早めに.寃疵がつくのに、2週間はかかります。
また 12歳以下は2度打ちですから。
また ワクチンはタイミングが大切で丸 今は便利
なワクチン接糧のアプリもありますから 兄てみる
のも良いかもしれませんね.
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広場沐婉 料

利用案内

1日利用料∞ 0円 0会員)
※極回見学無料

広場開催時間最号)3呪 1盤:tl:器
土口 祝0はお休みです

イベントが無くても広場は通常開催しています.

6々なオtチャで連びたぃ おしゃべりしたtヽ 地域わrIIを
知りたいなど使い方は さまざまでJ=イベントもたくさん
企画していきますが 働 広場tt適 71E来てください

HERロ

登録料 ,1000円 (1家族)
1回券料 (200 Pl

lケ月券粁 100o円

※会員登録は初回登録嗽分みです。更新の必要はありません

みなさまからの要鶴憔 利用相ま広場さ継読 庭持していくために
大切に使わせてぃた度 ます

。ひろばはCんなかんじ。一―――

会員利用料
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東急田固都市線「たまプラーザ釈」北□より定歩 5分
※駐車場はありませム́
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横浜市摘節事業線と争つつといの■場「ぶ-3-しえす●・●
つ ∝横浜市青薬区美しが丘 11218 第五松彙 101

wlメ 0454827669
htto/ハたまaoJotお Ыoぉ。oJo/

「ぶ―ぶ―しえrr・ Jは検浜市の補助を受けて 特定非営利活動法人ワーカ蒙 ヨ,″″プ¨ Co)パ ,タト:はり]旨されて,す_
バレットは,薬区地域子育て拠点 けフー

～
■櫛  赤ちゃk●・け議 までの子育て支援事業を区内6ケ所で展開しています
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