
横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ平成29年

00ぐ o●警●●ぐo●警●●賛●●警
曰 時 事 彙 名 棘 者 頑 お申し

“
11月 8● CЮ
13∞ ～14∞ 1齢写麗践紺

う どなたでも 先 薔

50名
申込不要・無料

11月 9日 α )

1300-1345 運動口0音トライコース

おおtl● 65歳
以上の■ ～

先 彗

20名
電話 慇Dで申込・無料

11月 10日GD
1000～1200

月ニウォ=キング  ~
たまフラFD城ケアプラサ集合

どなたでも な  し ●込不要・無料

11月 11日 (■)

9“～1●Oco 協
カステージ発豪のワークショ,7.1晨テ
カ●査ll―十―″綺重

"a子
●スタンフラリー

ー

くださしヽ
11月 13日い )

15Co‐717〈〕D

お話しにきませんか?
「ぼっと おしゃべり会 |

不安のある方等
年

"不
間

な し 中込不要 無料

共催 :ほっとサロン青彙
11月 14曰00
130‐1415 リフレッシュ体操

おおむね 65歳
以上の方～

先 薔

203
電話 忠□で申込・無料

11月 14日 (火)

J41∞～1530
レクリエーション体操数室 どなたでも 替

名

先

２。

電話 憲□て,込・ 無剌

11月 16自体 〉
1330～150D

続 たまぷ●元気聾

「お口の健康のおし」
おおむね65歳
以上の方～

先 替

20名
●諧 窓口て申込 無黎
営元自治会館2階

11月 16日 qゅ

1べЮ～1600
おりがみボランティアの日
折り紙で季節のお花作ります

どなF_でも 先 薔

20名
■込不要
こ8カお待ちしてぃます !

11月 17日〈金)

14:30-1 6iOo
埋宇療沐■とまなふ I

r●7レコベニア」を

_   c~● じですか?

おおむね 65歳
以上の方～

先 薔

OO名
電話 憩口で申込 無料

11月 180(つ
13∞～1∝Ю

詩吟朗詠 錦城会
「詩集で饉る南洲鋤
～幕末の動静と茜廊隆盛～

どなたでも 彗

名

先

５。

■込不要 無料

11月 18日CD
J2oo～ 1●●oo

「国薔●●●曰」
J気軽にお立ち寄り下さい

となたでも

初|い者OK
薔

名

先

２。

■込不要 無料

小・申学生も歓迎
11月 211(火 )

13:30～1430
からだの事を学んで体操
112■ 12191/16奎 3回

となたでも 着

名
先
る

lC 20(09時 受付開始
電話 窓口て申込 無料

11月 21日〈

"1830～193D
譴でもヨ=ガ どなたでも 先 薔

20名
電話 窓口て申込 無料

11月 22日は )

13:D卜 14:30
力 し―

～
レベット

「みんなで歌おう !」

～冬の会～

となたでも 彗

名
先
∞

申込不要 無料

11月 240(0
13:30～15130

♪目知症予鮨の集しヽ

"pぶ ら,とカフェ」
となたても な し ■込不要

参力o贅 :,oo● (標わ
11月 2日 (0
J3●o～15:3D

介壼なんでもIE讀
~~~~

※口括支瀬センターロ員がお話を働います

となたでも な し 予約種

※お持ちιNF.だく蛤 があります
11月 20曰くわ
1430‐1600

～ほつこり暖まる話～

―
●

語

秋
となたても 先 首

50名
電轟・窓□で中込

無料



曰 時 事 業 名 対象音 定員 お申し込み
11月 25日 (■)

1300～ 1■2Э

クリスマスの
~~~

ゴ:ξ鋳
`舜

となたでも

*未戟学児は保

護者同伴

先 言

40名
iO/25(水)9時 受付厠始

電話 題□て申込

材料贅300円

11月 30日休 )

1330-1500
福祉講座第5回       ~
●檜筋・遺詢

～後悔しないための備え～

―
―プ法偉蓼務所 宮地 洋平氏

どなたでも 先 言

30名
電話 窓□て中込 無料

12月 9日 (■)

1330～1530
「クリスマスミニDンサートJ

♪フルートの音色♪
出演 :アンサ 7, セし―ノさん

となたて

■

首

名
先
∞

電話 窓□て申込

無料

.繹もあ.●.振

ぷらきる～●_l
予めご了承ください

※「お0こでリトミックJは各コース3ロセットで どのコース0フログラム内容は同じで■
今年度は多くの方に参加してぃただくため お申し込みは1組 1コースです

☆おやこあそび場☆ (多日||ホール2
ご来館書多数の日合は ,J目属最を設けさせてぃただいてぉりま,
おひきま

寺
首がすわつたら～ねんle

おすわり たっちくらいまで
厘コ1300～ 1030
困 9,∞～1300

fう

さん

下

あんょができたら～

未就学児まで
図 9∞-43∞
困131X116∞

く休館日》 椰月,4月嘔日

011月 27日 (月 )

*賞館予約 福祉保健のご相談は
受|サております (9:Oo～ 17:00)

【お問い合わせ・お申し込み知
横浜市たまプラープ地域ケフプラザ 壼9105211
横浜市言葉区新石川二丁目1-15
たまプラーザテラス リンクプラザ4階

曰 時 事 業 名 対彙者 定  員 お中し込み
11月 8日 い 〉

1 01ЭЭ-120Э

ランチタイム

130Э～15 oЭ

あおば おもちゃのひろほ
0たまプラーザ

次□ 12月 13日 (水 )

発達に心配が
あるお子さん
ホつと―忠つ
きたい督青音
の方もとうぞ

な し

／
く

ヽ

申込不要 無料

*お気軽にご来館ください

のんびり
過ごせます

11月 18日 (■)

10i00～1130
子育てパパ応援講□Э
「体青会系編」
～おやこふれあい遊び～

首の座ったお子

さん～未配□児

とら性曇育者

先  薔

15 組 `O′

18(水 )時受付開始

電話 窓0で申込 無料

イ1月 22日 (水〉
i030～ 1115

お0こでリトミック
～冬コース～

11/22′ `1/24 2/28 全3回

あんよ～未就争

児とその螢育者

薔

組５

先

１

11/1(水 )時受付開始
電話 窓□て申込 無料

11月 22日〈水)

1515-160C
惨加調整事劇
おはなしごっこ

就学帥のお子さ

んと姜青者

管

組６

先

２
電話 窓□で申込 無料

12月 9日 (土〉

,00o～イ|〕30
子育てパ′輸 援講座②
「文ヽ系編」
～紙芝居・ 読み聞かせ～

百の座ったお子

さん～未就園 F.

と男性螢青者

先  曽

15組 `0/18(豹
時受付開始

電皓 窓□で申込 猥料

―卜は 'たまぷら けあぷらJ


