
横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ 平成29年 6月行事予定

※縮座によっては定員になりな

"め
切らせていただきます

※群レい内書は、お問い0わせくださぃ。ヶアプラJこ事業のチラシがあります

6月・ 7月予定

日 時 事 業 名 対象者 定員 お申し込み

6月 2曰 (金)

i OiOO～ 12100

0010
月―ウォーキング どなたても な  し 申込不要 無料

美しか丘ケアプラ集合

6月 6曰 (火)
12:30～ 1 4iOO ソフリット「ランチカフェ」

出演 〕Ⅷ nOさ ん

地域にお住いのカ

外出の機会が少な

い方歓迎 !

首
名
先
∞
■込不要
ランチセット3)Э Fl
飲み物のみ 50ロ

6月 8日 (木)

130Э～1345 運動初0音 トライコース
おおむね 65歳

以上の方から～

先 着
20名

員となりました

6月 13日 (火)

13 αD～1415 リフレッシュ体操
おおむね 65歳

以上の方から～

先 着
20名
定員となりました

6月 13日 (火)

14145-15130 レクリエーション体操教皇

となたでも 先 省
20名
電話 窓□て中込
無料

6月 14日 (水)

100Э～1430
♪みんなで歌いましょう

「昭和・平成の歌田」

となたでも 先 看
50名
申込不要 無料

6月 15日 (木)

13〕30～ 15:αЭ

続 F_ま●ら元気塾

「 リズム体操で肩こり予防」

おお0ね 65歳

以上の方から～

先 着
20名

電話・窓□て●込

無料営元自治会館2階

6月 16日 (金〉

1430～ 16〕 OЭ
理学療法士と学ぶ |

「骨盤底筋を鍛えて

尿モレ予防 !」

おおむね65歳

以上のらから～

先 首
30名

電話 窓□で申込
無lkl

6月 17口 (土〉

1210Э 。́1 51αЭ

「将棋と囲薔の日」

お気軽にお立ち寄り下さい

どなたても

初,い者OK
先 着
20名
申込不要 無料
小 中学生も歓迎

6月 2Э 日 (火)

i Oi30～ 13i30

一緒に作って―絡に食べよう 1

「共食の会」

(男の大皿料理敦室)

男性の

料理初|い者

着

名

先

６

電話 窓□で申込
3回分 303Э 円

6月 20日 (火)
,3〕30～ 14i30 負担の少ない運動方法を学ぼう |

「からだの事を学んで体操」

おおむね 65歳
以上の方から～

首

名

先

２。
電話 窓□て中込
無料

6月 2C(火 )
18:30-19:30

夜のりらっくすヨガ 中学生以上～

(女性のみ)

先 着
25名
定員となりました

6月 23日 (0
13:30～ 15:30

毎月第 4金曜日

匠 卿
g

♪副知症予防の彙い場♪

「プラぶらっとカフェ」

「おやっ?Jと
思われたら 介願
している方t ふ
らうと立ち寄って

みませんか?

な  し
申込不要
参10費 :イ OC円
(お茶とおやつ付 )
● ●族も相談できてホッとする
茶膳室 (別室)を

"設
しています



曰 時 事 業 名 鑢 者 頑 お申し込み
6月 24曰 (土〉
1 3iOЭ-15:DЭ

たまプラーザde国際交流②
「アフリカ遭牧民のおおし」

となたでも 先着

20名
電話 窓□で中込
無料

6月 290(木 〉
133C～ 15∞

福祉講由Э

自宅て暮らし続けるために

「お互いさまボランティア」

すすの会 代表鈴木 恵子 氏

介証中の方

介醸経験のある万

介護に関0のある

万

先 首
30名
電話・窓□て申込

無料

7月 50α ゆ
13:30～ 15i30

♪うたを欧う会♪

「たん曲

どなたでも 先薔

50名

申込不要 無料

7月 12日 (水〉
14:30～ 1 61CO

お匿を10く会

「和み酷り」

となたても 先 首
50名
電話・ 窓□で申込

無料

月撃響
"
♪曽
"
●̈
¨

曰 時 事 業 名 対,者 定員 神 しν
6月 14曰 く水〉
1 0ЭЭ～121∞

お昼

130Э～151)D

あおば おもちゃのひろば
@たまフラープ

×次回 7月 12曰 (水)

発達のじ配があ
るお子さス
^

ホっと一息つき
たい善育者の方
もどうぞ

な し

お申込み不要 麻料
*お気軽に欧 館ください

壇・
6月 28日 (水〉
,Oi30～ 1115

おやこでリトミック
音コース 〈含 3回 )

*同じ内容で夏コースと冬コースを
予定しています

あんよ～未献学児

とその螢膏者
各期

15組
定員となりました

6月 28日 (水〉
1515～ 1 6CXI

おはなしごつこ 1～ 3歳のお●●さ

んと螢膏晉

ん 名 電l. 窓□で■込
無料

7月 25日 (火)
1015～1130

発達凸凹のある子供の

支援を考える会

発運凸凹のあるお

子さんの統やその

支援看

先首

15名
電話 窓□で中込
無料

☆お0こあそび場☆ (多日||ホール2 ぷらさる～む)
こ来館憲多数の露8は 利用劇眼を織りさせていただいております 子めこ了澳ください

横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ
横浜市青葉区新石

"二
丁目1-15

たまプラーザテラス リンクプラザ4階

ホームページにも,事の予定を掲菫 |′てい,オ |

HP:h■a′′″ok,輛 ka―Юkohama oお uЫicsttnda′ 10′
厳討フートは 「たまぶら けあぷらJ

く体鶴日》 毎月

"4月
曜日

06月 26日 (月 )
*貸館予約 福祉保健のご相談は
受けております (9100～ 17:00)
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おひさま
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首がすわつたら～ねんね

おすわり F_つ ちくらllまで

13てЮ～1630
9「∞ ～ ,300

図

困

ぞうさん

舅

あんよができたら～

未孵 児まで

9∞～13∞
13つ0,1680

図

困

【お問い合わせ。お申し込み先】


