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認ラ 社会福祉法人緑成会
横浜市たまプラーザ地域ケアプラザ
〒2２5-８530
横浜市青葉区新石川２-１-１５
たまプラーザテラスリンクプラザ４F
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～地域包括支援センターからのお知らせ～

たまプラーザ地域ケアプラザがオープンして早２ヶ月が経過し、地域包括支援センターにも多
くの相談が寄せられるようになりました。ここで相談の一部をご紹介いたします。

、相駿内容
①介護保険の事が分からない？どんな時に利用出来るか方法を知りたい
②家族や親族が居ない．家族が居ても遠方で忙しいから、困っても頼れない
③自分や家族の介談や病気を考えると、自宅でいつまで生活出来るか不安だ
④今住んでいる地域に知人や友人がいないので、交流がなくさびしい・・・

匙 ノ

〆 相鮫後
①介謹保険の利用方法や､サービスなどが理解できて､心配が減った！
②協力者や、困った時に相談が出来る人が増えて、心強い！

」③漠然としていたが、老後の課題が見えて心構えや、準備が出来る！
④趣味の教室やサークルに参加して、仲間が増え生活が楽しい！

し
一人で悩んでも考えをまとめたり、答えを出すのは難しい事です。
秘密は厳守いたしますので、お気軽にご相談下さい！

【地域包括支援ｾﾝﾀｰ相談専用電話:a９1０-５ ２【地域包括支援ｾﾝﾀｰ相談専用電話:S９1０-５２２1】
◆◆◆◆◆◆◆行事予定のお知らせ◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆行事予定のお知らせ

申し込み：不蓉

月１ウオーキング～新緑まぶしい、n iワオー罰̅ンク～新緑まぶしい、たまプラーザ周辺の公園を散策します～
＊ 日 時 ５ 月 １ ０ 日 （ 金 ） １ ０ ： ０ ０ ～ １ ２ ： ０ ０
*集合場所たまプラーザ地域ケアプラザ

○奇数月：たまプラーザ地域ケアプラザ
○偶数月：美しが丘地域ケアプラザ（美しが丘４丁目３２-７）|集合場所’集合場所

《たまぷら介賎予防鮒座f̂jJ-loL   UXA…醐瞬謝噸雷気需瀞7cc*̂o      ̂
*  1 0 : 0 0 ～ 1 ２ : ０ ０

:*場所たまプラーザ地域ケアプラザ 満申込み担当:中櫛譲で》

★お電話でお申込みください。
参加費：無料








